
 

 

 

 

FAQS Unicorns Academy 

__________________________________________________________________________ 

 
 

1) Wie oft hat ein Mitglied der Unicorns Academy Football-Training?  
 
Insgesamt fünf Mal. Drei Einheiten während der Schulzeit, zwei Einheiten in der 

Woche abends im Verein.  

 

2) Ist trotz des Trainings noch genug Zeit, schulischen Verpflichtungen 
nachzukommen?  
 
Schule und schulische Leistungen stehen für Mitglieder der Unicorns Academy an 

erster Stelle. Kann ein Schüler seine Leistungen in der Schule nicht erfüllen, müsste 

die Trainingsbelastung reduziert werden.  

 
 

3) Ist die Belastung von Unicorns Academy und Schule nicht zu hoch?  
 
Die „Workload“ eines Mitglieds der Unicorns Academy ist unbestritten höher als bei 

anderen Schülern. Die Coaches der Academy betonen allerdings auch den Mehrwert 

davon. Die Mitglieder der Academy erkennen den Mehrwehrt harter Arbeit, lernen 

Selbstorganisation und haben dadurch einen Vorteil für ein Leben nach der Schule.  

 
 

4) Was sind die Inhalte, die im Schuljahr in der Unicorns Academy vermittelt 
werden?  
 
In Abhängigkeit von der Jahreszeit und dem Wetter wird Mannschaftstraining auf 

dem Feld, Kraft- und Athletiktraining durchgeführt. Damit kombiniert werden 

Theorieeinheiten mit Filmstudium.  

 
 

5) Welche Verbindung gibt es zwischen der Unicorns Academy und der Schule?  
 
Unicorns Academy und Schule arbeiten nach dem Vorbild der amerikanischen High 

Schools zusammen. Leistungen in der Schule sind damit unabhängig von Leistungen 

in der Unicorns Academy. Es wird großen Wert auf gute schulische Ergebnisse und 



ein vorbildliches Sozialverhalten gelegt. Lehrer und Trainer stimmen sich über die 

Leistungen der Academy-Mitglieder ab. Bei einem unzureichenden Notenbild können 

Schüler eine gewisse Zeit nicht am Training der Academy teilnehmen.  

 
 

6) Welche Trainer gibt es in der Unicorns Academy?  
 
Das Trainerteam der Academy besteht aus Coaches des GFL 1 Bundesliga Teams. 

Dies garantiert ein hochprofessionelles Trainingsumfeld.  

 
 

7) Kann ein Schüler nur an der Unicorns Academy teilnehmen, ohne im Verein zu 
spielen? 
 
Nein, ein Schüler muss sowohl an der Academy teilnehmen als auch aktiv im 

Vereinsteam in seiner jeweiligen Altersklasse spielen.  

 
 

8) Was ist die Unterrichtssprache bei der Unicorns Academy?  
 
In der Academy wird hauptsächlich Englisch gesprochen. Dies erleichtert zum einen 

den Unterricht über American Football, zum anderen ermöglicht es den Schülern den 

Gebrauch einer Fremdsprache in einem authentischen Umfeld. Alle Coaches 

sprechen im Bedarfsfall Deutsch.  

 
 

9) Muss ein Schüler Vorerfahrungen im American Football haben, um ein Mitglied 
zu werden?  
 

Nein. Ein Schüler sollte nur ein ehrliches Interesse am Sport und eine hohe 

Arbeitsmotivation mitbringen. Darüber hinaus sollten ein gewisses körperliches 

Leistungsniveau und der Wille zur Verbesserung der eigenen Fitness nicht fehlen.  

 


